
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Røg- og nikotinfri skoletid i Tårnby Kommune 

- fælles kommunal ramme for folkeskolerne 

 

Formål 

I Tårnby Kommune ønsker vi at skabe sunde og trygge læringsmiljøer, hvor børn og unge trives. 

Brug af tobaks- og nikotinprodukter kan påvirke sundhed, trivsel og læring og medføre afhængighed. 

Formålet med reglerne er at forebygge brug af tobaks- og nikotinprodukter og sikre en fælles tilgang til 

røg- og nikotinfri skoletid på alle kommunens folkeskoler. 

 

Fælles kommunale regler 

 

Alle folkeskoler i Tårnby Kommune følger de samme grundlæggende regler: 

• Det er ikke tilladt for elever at bruge tobaks- og nikotinprodukter i skoletiden – hverken på eller 

uden for skolens område eller ved aktiviteter i skolens regi. 

• Reglerne omfatter bl.a. cigaretter, e-cigaretter/vapes, snus og nikotinposer – med og uden 

nikotin. 

• Elever må ikke medbringe eller besidde tobaks- og nikotinprodukter i skoletiden.  

 

Fælles ansvar: 

Alle medarbejdere er forpligtet til at handle i overensstemmelse med skolens nikotinregler og reagere, 

hvis de bliver opmærksomme på brug eller mistanke om brug af tobaks- og nikotinprodukter. En fælles 

praksis er vigtig for at forebygge og begrænse brugen blandt eleverne. Eleverne skal altid mødes med 

en tydelig og respektfuld tilgang. 

 

Håndtering af overtrædelser 

 

Alle skoler har en fælles praksis for, hvordan overtrædelser håndteres. 

Når en medarbejder bliver opmærksom på brug af tobaks- eller nikotinprodukter, skal medarbejderen: 

• Gøre eleven opmærksom på reglerne og bede eleven stoppe brugen. 

• Følge skolens procedure for orientering af ledelse eller relevante medarbejdere. 

• Medvirke til, at der følges op på hændelsen. 

 

Skoleledelsen eller en udpeget medarbejder har ansvar for den videre opfølgning, herunder: 

• At kontakte elevens forældre. 

• At tage en dialog med eleven og efter behov forældrene om hændelsen og elevens trivsel. 

• At vurdere behovet for støtte og hjælp til at stoppe med nikotin. 

 

Information og forebyggelse 

 

Skolerne skal sikre, at elever, medarbejdere og forældre kender reglerne og ved, hvordan 

overtrædelser håndteres. 

Som led i kommunens forebyggende indsats inviteres alle 7. klasser hvert år til foredraget Act on it – 

Don't Smoke, der sætter fokus på rygning, nikotin og de valg, unge står overfor. 
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Herudover kan den enkelte skole tilrettelægge lokale forebyggende aktiviteter og dialog om tobaks- og 

nikotinprodukters sundhedsrisici og betydningen af nikotinfri fællesskaber. 

 

Elever, der har behov for hjælp, kan henvises til kommunens stoptilbud ved Theresa Løvig Mouritsen, 

Ungekonsulent 30 76 06 77, Stoplinien eller skolens SSP-medarbejder. 

 

 

Venlig hilsen 

 

Center for Skole og Fritidsliv & Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed 

 

Senest opdateret: November 2026  
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