TARNBY KOMMUNE

Rog- og nikotinfri skoletid i Tarnby Kommune

- felles kommunal ramme for folkeskolerne

Formal

| Tarnby Kommune gnsker vi at skabe sunde og trygge leeringsmiljger, hvor barn og unge trives.

Brug af tobaks- og nikotinprodukter kan pavirke sundhed, trivsel og lzering og medfare afhaengighed.
Formalet med reglerne er at forebygge brug af tobaks- og nikotinprodukter og sikre en feelles tilgang til
r@g- og nikotinfri skoletid pa alle kommunens folkeskoler.

Fzalles kommunale regler

Alle folkeskoler i Tarnby Kommune fglger de samme grundlaeggende regler:
e Det er ikke tilladt for elever at bruge tobaks- og nikotinprodukter i skoletiden — hverken pa eller
uden for skolens omrade eller ved aktiviteter i skolens regi.
e Reglerne omfatter bl.a. cigaretter, e-cigaretter/vapes, snus og nikotinposer — med og uden
nikotin.
e Elever ma ikke medbringe eller besidde tobaks- og nikotinprodukter i skoletiden.

Feelles ansvar:

Alle medarbejdere er forpligtet til at handle i overensstemmelse med skolens nikotinregler og reagere,

hvis de bliver opmaerksomme pa brug eller mistanke om brug af tobaks- og nikotinprodukter. En feelles
praksis er vigtig for at forebygge og begraense brugen blandt eleverne. Eleverne skal altid mgdes med
en tydelig og respektfuld tilgang.

Handtering af overtraedelser

Alle skoler har en feelles praksis for, hvordan overtreedelser handteres.

Nar en medarbejder bliver opmaerksom pa brug af tobaks- eller nikotinprodukter, skal medarbejderen:
e Ggare eleven opmaerksom pa reglerne og bede eleven stoppe brugen.
e Folge skolens procedure for orientering af ledelse eller relevante medarbejdere.
e Medvirke til, at der fglges op pa haendelsen.

Skoleledelsen eller en udpeget medarbejder har ansvar for den videre opfaglgning, herunder:
e At kontakte elevens foreeldre.
e Attage en dialog med eleven og efter behov foraeldrene om haendelsen og elevens trivsel.
e At vurdere behovet for stgtte og hjaelp til at stoppe med nikotin.

Information og forebyggelse

Skolerne skal sikre, at elever, medarbejdere og foraeldre kender reglerne og ved, hvordan
overtraedelser handteres.

Som led i kommunens forebyggende indsats inviteres alle 7. klasser hvert ar til foredraget Act on it —
Don't Smoke, der seetter fokus pa rygning, nikotin og de valg, unge star overfor.
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Herudover kan den enkelte skole tilretteleegge lokale forebyggende aktiviteter og dialog om tobaks- og
nikotinprodukters sundhedsrisici og betydningen af nikotinfri faellesskaber.

Elever, der har behov for hjeelp, kan henvises til kommunens stoptilbud ved Theresa Lavig Mouritsen,
Ungekonsulent 30 76 06 77, Stoplinien eller skolens SSP-medarbejder.

Venlig hilsen

Center for Skole og Fritidsliv & Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed
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