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Forord

Hvert ar mister mange bern en af deres foraldre, og desverre der alt for mange bern under 18 ar. Af
Danmarks 1,2 million bern under 18 ar lever ca. 320.000 adskilt fra den ene eller begge forzldre,
typisk pa grund af skilsmisser.

Det er pa denne baggrund, vi finder det nedvendigt at vare 1 besiddelse af en handleplan for,
hvordan man kan etablere et falles grundlag for vores mede med bern i sorg.

Mange voksne er ikke parate til at forholde sig til den sorg, de meder hos bern, som har lidt et tab. I
afmagt valges ofte den eneste lgsning, som ikke duer - nemlig at lade som ingenting. Vi skal
derimod inddrage dem, for den eneste beskyttelse, de har i den slags situationer, er netop
feellesskabet med os.

Oftest er den ramte familie da ogsa glad for henvendelser og stette fra skolen. Det er helbredende at
fa lov at tale med andre om noget, der fylder s& meget!

En anden side af det kan vare at bern og unge, der oplever svare livssituationer, langt fra altid har
mulighed for at finde den hjelp, de har behov for inden for hjemmets fire vaegge. Det behaver ikke
at veere pga. sociale vanskeligheder, men ene og alene fordi foreldrene selv kan vare knuget af
sorg.

Vi har derfor som voksne et stort ansvar for, at bern ikke foler sig isoleret i en uoverskuelig
situation. Tages der ikke vare pé problemet, dukker det op med langt sterre kraft senere.

Skolen fylder en stor del af berns hverdag og mé derfor medvirke til at ledsage dem gennem kriser.
Danmark har faktisk Europarekord i antal timer, bernene er placeret uden for hjemmet - derfor er
det vigtigt, at vi tager denne opgave meget alvorligt.

Det er meget vaesentligt at huske pa, at det ikke fordrer specialviden at hjeelpe et menneske i sorg,
det kraever nervaer og medmenneskelighed.

Formaélet med handleplanen

Vi mener, at planen ber vare en forpligtelse - en aftale alle skal folge 1 en krisesituation - selv om
det kan vaere meget vanskeligt. Vi mé ikke give efter for bereringsangsten.

Forudsatningen for at kunne yde en god hjalp til barnet er, at man erkender sin afmagtsfolelse og
star ssmmen om det bl. a. ved at stotte hinanden kollegialt og fa hjelp af ledelse og
ressourcepersoner.

Man skal gare sig klart, at der ikke er to situationer, der er ens, og der skal handles forskelligt fra
situation til situation.

Formalet er
- at {4 relevante informationer ud til relevante personer.

- at undgé kaos og misinformationer.
- at stotte parerende og skolens elever og personale.



Kriseberedskabet bestar af:

<& En repraesentant fra ledelsen
& Skolepsykologen
<& Lererreprasentanter, der vaelges af Pedagogisk Rad

Procedure i en Kkrise:

1. Ledelsen kontaktes omgaende, evt. privat ved elevers eller ansattes ded.

2. Ledelsen treffer beslutning om indkaldelse af de relevante personer til hastemede

° Indtraeffer heendelsen i1 en skoleferie, deltager de medlemmer, der kan kontaktes. Alternativt

iverksattes en handleplan af ledelsen i samarbejde med PPR

3. Pa madet 1 kriseberedskabet fastlaegges en strategi i forhold til:

° Born

° Forealdre

° Personale

° Eksterne samarbejdspartnere (PPR, SSF, politi)
° Information til lokalsamfundet

4. En representant for kriseberedskabet tilknyttes haendelsens primerpersoner

° Kontaktpersonen kan til enhver tid indkalde beredskabet for at tilpasse, @ndre eller evaluere
et forleb
° Kontaktpersonen er opmarksom pa opfelgning

5. Afhangigt af haendelsens karakter folges omstidende handleplaner



Fysisk og psykisk vold samt trusler herom

Den forebyggende undervisning:
° Undervisningen fremmer den enkelte elevs selvvaerd og selvtillid.

° Undervisningen skaber et trygt rum for eleven.

° Medarbejder/elev-forholdet baseres pd gensidig tillid, respekt og anerkendende tilgang
° Elevens vardighed sikres gennem et godt relationelt forhold.

Ansvar:

Alle medarbejdere har pligt til at underrette ledelsen, hvis de oplever, at de selv eller andre
medarbejdere er blevet udsat for vold eller trusler om vold. Herfra er det ledelsen, der felger op pa
henvendelsen sammen med den medarbejder, der har veret udsat for vold eller trusler.

Lederne har ansvaret i handteringen af sager om vold og trusler om vold, herunder ansvaret for at
tidsfristen pa 72 timer bliver overholdt.

Det er som udgangspunkt lederens ansvar at politianmelde eller udarbejde en peedagogisk
undtagelse. Hvis ledelsen ikke politianmelder, kan medarbejderen selv til enhver tid anmelde
episoden til politiet.

Sker der tilfelde af vold eller trusler om vold en fredag eftermiddag, vil tidsfristen vare svar at na.
Hvis den peedagogiske undtagelse ikke kan udfyldes tilfredsstillende inden for tidskravet, skal der
foretages en politianmeldelse.

Det er lederens ansvar, at undtagelsen folger justitsministeriets vejledning om padagogiske
undtagelser, ndr den paedagogiske undtagelse tages i brug.

Nér medarbejderen oplever sig truet
1. Henvendelse til ledelse og/eller arbejdsmiljerepraesentant (AMR)
2. Samtale med medarbejder
I samtalen planlagges, hvad der ber gores 1 den aktuelle situation, f.eks.:
° Samtale med elev/foraeldre
° Droftelse af andre stottende tiltag 1 forhold til medarbejderen, herunder eventuelt en ekstra
statteperson i klassen - den midlertidige stetteperson velges i samrad med
medarbejderen, der oplever sig truet.
3. Indsats 1 forhold til eleven
° Inddragelse af SSP, AKT, vejledere eller andre ressourcepersoner

Ved udovelse af vold

1. Tilkald hjelp

2. Ledelse og arbejdsmiljereprasentant underrettes. Lederen orienterer relevante personer, herunder
naermeste leder, AMR og tillidsreprasentant (TR).

3. Samtale mellem medarbejder, ledelse og evt. arbejdsmiljegruppe, hvor der treeffes beslutning om
omsorg og eventuelle konsekvenser for begge parter, herunder

° inddragelse af elev/foreldre

° dreftelse og afdekning af behov for stettende tiltag i forhold til medarbejderen, herunder

professionel hjelp og eventuel kontakt til medarbejders parerende.

4. Indsats 1 forhold til eleven

° Eleven tages ud af konfliktsituationen

° Droftelse af indsats 1 forhold til eleven, herunder overflytning, hjemsendelse, bortvisning

eller inddragelse af SSP, AKT og vejledere.

5. Alle ansatte informeres hurtigt, s& vidt muligt samme dag, herunder information til n&ermeste
leder
6. Opfolgning i form af kollegial stotte:


http://justitsministeriet.dk/sites/default/files/media/Pressemeddelelser/pdf/2016/Vejledning%20om%20offererstatning.pdf

* F& den voldsramte i skole (op pa hesten igen)

* Lyt til den voldsramte

* Tag den voldsramtes reaktioner alvorlig

* Bagatelliser ikke oplevelsen

7. Vurdering:

* Giver handelsen anledning til @ndringer i skolens vejledning i forbindelse med vold
og trusler om vold?

Arbejdsskade/politianmeldelse.
De kommunale retningslinjer folges.

Vedtaget i MED-udvalget den 19.3.2018



Pludseligt dedsfald eller alvorlig tilskadekomst af elever

1. Forstehjelp. Ambulance og politi tilkaldes
Inspektor/administration informeres
Leaereren bliver hos barnet

2. Ledelsen samler kriseberedskabet
3. Kriseberedskabet iverksatter handleplan
A. Kriseberedskabet kontakter

) familien
om ulykke (ved dedsfald skal tilladelse gives af politiet).
om skolens videre planer

° andre laerere (lerere i berorte klasser)
om fakta vedr. heendelsen

om stettetiltag

om planer for fortsat aktivitet

evt. om tiltag over for medier

° klassen

° skoleforvaltning og skolebestyrelsesformanden

° fritidshjem, klubber, arbejdsmiljereprasentant

° evt. andre skoler, elever, foreldre, andre forvaltninger

B. Kriseberedskabet vurderer

° handelsens umiddelbare indvirkning pé elever, skolens personale og andre
° elever og leerere med behov for sarskilt opfelgning og hjaelp
° behov for ekstern krisehjelp

C. Kriseberedskabet laver plan for

stotte i klassevaerelset (se afsnittene "Néar skolen mister en elev (side 9)/ en ansat ” (side 14)
° stotte til involverede leerere (dreftelse af det, der er sket)

D. Kriseberedskabet sorger for

skriftlig information hjem til samtlige elever
beskyttelse af elever og lerere, hvis medierne kommer til stede.

Ingen bern, der har vzret vidne til eller er berert af en alvorlig krisesituation sendes hjem, for
ledelsen/kriseberedskabet har vurderet, at det er forsvarligt.

Ligeledes sendes ingen kriseramte bern hjem, for forzeldre er kontaktet.

Ledelsen beslutter sammen med Kkriseberedskabet, hvem der informeres.

Hyvis en Krisesituation opstér pa lejrskoler/ekskursioner handler personalet pr. konduite.
Skolens kontor kontaktes hurtigst muligt. Man ber altid medbringe mobiltelefon.

Opfelgning de nzeste dage:

Begynd med en evaluering af foregdende dag og gennemga dagens aktiviteter.
Personalet informeres lobende af ledelsen.

Se afsnittene "Néar skolen mister en elev (side 9)/en ansat" (side 14).



Nar en elev forseger selvmord

Folgende radgivning er af generel karakter og forslag til handleplan vil naturligvis afhenge af bl.a. elevens
handling, elevens alder — og hvor meddelsomme de naermeste parerende er.

1. Alt efter hvem, der modtager beskeden forst, kontakter ledelse og klasselerer hinanden; gensidig
orientering om alle kendte forhold sikres.

2. Ledelsen indkalder gjeblikkeligt PPR’s ledelse
3. Ledelsen indkalder elevens klasselarer(e) og nermeste laerere. Primarlaerernes skema suspenderes
med det samme, og ledelsen serger for vikardekning.

4, Ledelsen udfaerdiger et brev til orientering af elevens stamklasse, hvis ordlyd godkendes af
klasselereren inden omdeling senere pa dagen.
5. I forstkomne frikvarter orienteres laererkollegiet mundtligt af ledelsen, der ogsa sperger, om der er

leerere, som kender til eventuelle familigere forhold, hvor elever 1 andre klasser skal sikres information. Er
sidstnaevnte tilfeldet laves med det samme aftale om, hvordan denne elev skines bedst muligt — og hvad der
siges af hvem.

6. Ledelse, klasselarer(e) og anden leerer samt repraesentant fra PPR’s ledelse satter sammen ord pa det
handte, pa tanker og folelser.

Abenhed er et nogleord under hele forlebet:

- Klassen skal orienteres — rygter skal undgas.

- Larerkollegiet skal orienteres.

- Evt. elever i andre klasser, der er i familie med den pageldende elev, skal der tages sarligt vare pa —
orientering endvidere til hjemmet.

- Klassens forealdre skal orienteres skriftligt samme dag.

- Eleverne skal lave aftaler for resten af dagen og ikke gé alene hjem.

- I dagene efter skal lerergruppen vaere opmaerksomme pé meget forskellige reaktioner fra eleverne og
give tid og plads til, at der sattes ord pé tanker og folelser.

7. Inden leererne gér sammen ned i klassen, skal laererteamet treeffe aftaler om, hvem der siger hvad til
eleverne i klassen.

8. Er klassen fordelt pé andre lokaler, sorger ledelsen for via tlf. at samle eleverne i egen kl.

9. I klassen foreslar vi, at bordene samles i et langbord, sa alle kan se hinanden. Eleverne orienteres om

handelsen. Lad som lerer vaere med at skjule dine falelser; det er helt naturligt at veere berert af situationen!

Sperg ind til, hvordan eleverne har det, hvad forteller jeres krop? Det er selvfolgelig ok
ikke at ville sige noget. Forklar sorgreaktionens faser i fa ord, at det er helt ok at reagere
forskelligt. Nogle elever vil graede — andre elever bliver tavse, vrede osv. Vil en elev pa
toilettet, sa serg for at en anden gar med.

Fortel klassen, at det er vigtigt, at vi undgér rygter; undgé sms’er og lad i ferste omgang
vaere med at informere andre. Rygter skabes imidlertid hurtigt; fortel klassen, at andre helt
naturligt og meget hurtigt vil bemeerke, at der er et eller andet som ikke er, som det plejer at
vaere; saet ord pa at elever vil vaere bekymrede, nysgerrige og maske stille anmasende
sporgsmal. Aftal at man ikke svarer i forste omgang.

10. G4 en lang tur vaek fra skolen med klassen; det bliver lettere for mange at sette ord pa tanker og
folelser.

11. Er der spisepause efterfolgende laves aftale med klassen om, at ingen, hvis udgangstilladelse, tager
hjem eller gar andetsteds alene — og hvornar man atter meades 1 kl.

12. Efter pausen snakkes om, hvorvidt klassen vil sende en hilsen til deres kammerat eller andet.

13. Brev til hjemmet fra ledelsen leses og omdeles. Der laves aftale om, hvad det er i orden

at sige til andre uden for klassen, som nok vil sperge interesseret.
fortscettes



Nar en elev forseger selvmord (fortsat)
I de folgende dage fastholdes &benhed — ogsa over for lererkollegiet.

a. Ledelsen serger for, at lererne, der har varet i klassen dagen fer, fortsat friholdes almindeligt skema,
sa de kan veere i klassen til opfelgning.

b. Afhangig af den aktuelle situation informeres klassen om sidste nyt — og afstemt af elevernes
habitus skabes en passende balance, sa hverdagen ogsé indfinder sig stille og roligt.

C. Vear opmaerksom pa, at eleverne fortsat kan reagere forskelligt i tiden herefter.

d. Klasselareren kontakter hjemmet og indkalder nir muligt til samtale pa skolen; sammen laver man
aftaler for den nermeste tid. Sperg ind til, hvordan eleven ensker at blive taget imod i klassen; skal der
snakkes om det haendte? Mé klassekammeraterne sporge?

Pointér, at det vil vere en lidt underlig start for alle.

e. Der traeffes aftale om, hvordan og hvornar eleven vender tilbage til klassen; klasselereren meder op
og felger eleven ned i klassen — og er ”varn” for eleven pé turen.

f. Inden eleven vender tilbage i klassen, er det en god ide at tale med klassen om, hvordan man
sammen kan gere det sa nemt som muligt for ham/hende at vende tilbage; de vil synes, det er

markeligt/underligt. Hvordan kan man pa bedste vis tage hand om kammeraten pa skolen de forste dage?

g. Andre klasser p&d samme trin informeres om, at eleven nu kommer tilbage — og hvor vigtigt det er, at
vi alle teenker over, at det er en svar situation, og at man skal opfere sig ordentligt.

PPR er under hele forlebet radgivende og vejledende, ikke behandlende.

Der udfardiges en underretning om forlebet til Socialforvaltningen, sa en sagsbehandler kobles pa sagen.

Der kan laves en aftale om en “kontaktperson”.

Nar skolen mister - en elev



Alt efter hvem der modtager beskeden forst kontakter ledelse og klasselerer hinanden.
Ledelsens/kriseberedskabets opgave:

) at udarbejde en orienterende skrivelse til klassens foraldre. Foraeldre skal have samme
oplysninger, som deres barn har faet. Understreg vigtigheden af, at de som foraldre tager snakken
med bernene — det nytter ikke at sige, at mor og far ikke vil de. Tal hellere med dem om, hvor de
kunne bo, hvis det utenkelige skete

) at udarbejde en orienterende skrivelse til samtlige hjem pa skolen. Den uddeles umiddelbart
efter en ceremoni for hele skolen.

) at friholde klasselereren samt en anden taet knyttet voksen til at vere i klassen resten af
dagen.

) at kalde lererne sammen 1 forstkommende frikvarter for en orientering. Larerne kan
herefter orientere sine egne klasser. Vaer opmaerksom pa, at der kan vaere voldsomme reaktioner
pga. tette relationer til seskende 1 andre klasser - eller andre skoler i kommunen.

° at treeffe foranstaltninger i klasser, der kan vere taet forbundne med afdede. Her kan det
vare nedvendigt at lave en klasselaererordning for resten af dagen.

° at treeffe aftale med skolebetjentene om, hvorledes proceduren for flagningen skal vaere.
° at orientere sundhedsplejerske, tandleege og kontor

Klasselzererens opgaver i prioriteret raekkefolge:

P4 skolen:
° at informere klassens ovrige larere.
° at informere fritidshjem, klub

Hjemmet - umiddelbart efter meddelelsen:

° kontakte hjemmet for at fa afklaret, hvad der er sket. Her aftales, hvad der skal siges i
klassen

° finde ud af hvad skolen kan vere behjelpelig med

° der sendes blomster til hjemmet

Hjemmet - aftale vedr. de folgende dage:

° besage hjemmet

° det aftales med familien om den ensker, at skolen og klassen med foraeldre mé deltage i
begravelsen. Hvis foreldrene er positive over for dette deltager mindst klasselereren og en
representant fra ledelsen. Klasselareren opfordrer foraldrene i klassen til at deltage sammen med
deres barn

° at sporge de parerende om de vil komme i klassen og tale om, hvad der er sket. Her vises
billeder. Husk at d&benhed er det bedste for alle parter - ogsa selv om det gor ondt

I klassen - umiddelbart efter meddelelsen:

Her vil det godt at vaere mindst 2 neart knyttede til klassen. Disse voksne bliver sammen med

klassen hele dagen. Szt bordene taet sammen til et stort bord. Fa evt. en preest til at komme og

fortelle, hvad der sker nar nogen der, og hvordan begravelsen foregar.

° der tales med eleverne 1 klassen. De skal have mulighed for at stille spergsmal

° hvad skete der? Hvor, hvornar, hvordan skete det? Var opmerksom pa, at dedsfaldet

treekker folelser og tanker fra tidligere hendelser frem. Tal ogsa om dem

° eleverne kan vere med til at foresld, hvad de skal gore i anledning af dedsfaldet.

Eksempler: Lave en lille ceremoni 1 klassen, hvor der teendes lys og leegges blomster pa
Fortscettes

Nér skolen mister - en elev (fortsat)

Klasselzererens opgaver i prioriteret raekkefolge:



I klassen - umiddelbart efter meddelelsen:

elevens plads. Buketten kan sattes sammen af blomster i elevens yndlingsfarve, og der kan vaere en
for hvert ar. Der synges en sang. Eleverne kan tegne en tegning hver, som efter aftale med familien
kan laegges i kisten. Der er ingen, der skal se tegningen

) man kan 1 samtalen 1 klassen mindes eleven ved at prove at huske handelser fra
skoleforlgbet. Sddan en samtale kan lgsne op og midt i sorgen give anledning til smil og latter
) nogle elever vil maske helst hjem og vaere sammen med deres foraldre. I sé tilfelde

kontaktes foraldrene for en aftale.

I klassen - de folgende dage:

° man folger aftalen, der er indgaet med hjemmet

) efter begravelsen besgger klassen gravstedet - der laegges en blomst fra klassen

° der tales med klassen om ded, sorg og sorgreaktioner, liv og livsmod

) eleverne ber have mulighed for at stille spergsmal i tiden efter. Der kan veare reaktioner 1
mange ar. Her skal lererne vere lydhere, men ogsé gerne selv opfordre til samtaler

° der kan blive brug for professionel assistance fra fx psykolog

° mindre arbejdsmangde og speciel hjelp ber tilbydes. Der er sandsynligvis tale om nedsat
koncentrationsniveau.

Ceremoni for hele skolen pa dagen for meddelelsen:

° kriseberedskabet vurderer, hvorvidt en del af eller alle skolens elever kaldes i festsalen, hvor
inspektoren holder en tale — 2 minutters stilhed

° herefter gar flaget pé halv stang under overvearelse af alle skolens elever og samlede
personale

° alle elever, der har deltaget, far en seddel med hjem til foreldrene med opfordring til at tale
videre med deres bern

° eleverne gar i klasserne

Begravelsen/bisattelsen:

Her deltager mindst klasselereren og 1 reprasentant fra ledelsen. Der sendes blomster fra sdvel
skole som klasse. Fra klassen kan eleverne selv have lavet et band med alle deres navne (hvidt band
med guld og selv).

Eleverne ber deltage med deres foreldre. Her er det vigtigt, at der er en voksen til hvert barn.

Efterfolgende:

Tal efterfolgende om begravelsen, ogsa med de elever, der ikke deltog: Hvad sang I? Hvad skete
der? Hvem var med? Hvad sagde prasten?

Det er vigtigt at mindes afdede og markere fodselsdage fremover efter aftale med klassens elever.

Gravstedet besoges af klassen.

Klassens kontaktforeldre:

) klasselaereren kontakter kontaktforeldrene og informerer om, hvad der er sket, og om hvad
der er planlagt med klassen
° kontaktforaeldrene ber serge for, at der til afdedes hjem kommer en hilsen fra foreldrene

enten 1 form af blomster, brev og/eller besog

Kan klasselareren ikke vere til stede, skal en anden person, der er nart knyttet til klassen udfere
ovenstdende opgaver. Sker dedsfaldet i en ferie gennemfores det, der er muligt af proceduren.



Specielle forhold ved selvmord

Hvis en ung eller et barn har begéet selvmord, formindskes faren for, at venner vil gore det samme,
hvis dedsfaldet tages op og gennemarbejdes i skolen.

Skolens opgave bliver her at hjelpe venner og kammerater til at tolerere den smerte, der er skabt
uden at veelge lette losninger pa det, der er sket. Det er vigtigt, at specialister tilknyttes hurtigt med
henblik pa radgivning og vejledning af elever sdvel som lerere.

Specielle hensyn
De fleste familier vil blive glade for, at leerere og klassekammerater afleegger korte
kondolationsbesog. Muslimske familier forventer, at det sker.

Hensynet til seskende

Seskendes klassekammerater ber ringe eller tage hjem til den ramte familie, ellers bliver det
svaerere at starte 1 skolen igen.

Klasselareren til de tilbageverende segskende taler med de pagaldende.

Klasselzreren ber fortaelle, at det er vigtigt at vise, at man ved, hvad der er sket, og at man ved, at
det gor ondt.

Der bor vises omsorg og abenhed.

Afdedes foreldre kunne ogsa komme her og fortelle om forlgbet. Der kan vises billeder.

Det er til gengaeld ogsd vigtigt, at man ikke overdriver, s& soskende foler sig stemplede "som dem,
der har mistet storesgster” i resten af deres skoletid.

Larerne ber komme med tilbagemeldinger til foreldrene om, hvordan det gar i skolen - socialt,
fagligt og psykisk.

Der ber vere repraesentanter fra seskendes klasser ved begravelsen.



Nar et barn mister - i neermeste familie

Alt efter hvem der modtager beskeden forst kontakter ledelse og klasselerer hinanden.
Ledelsens/kriseberedskabets opgave:

) at sikre, at der udarbejdes en orienterende skrivelse til klassens foraeldre

° at orientere sundhedsplejerske, tandleege og kontor

) at udpege en person, der kan patage sig nedenstaende opgave, hvis klasselereren ikke er til
stede

Klasselzererens opgaver i prioriteret reekkefolge:
Pé skolen:
° at informere klassens gvrige lerere og evt. fritidshjem

Hjemmet - umiddelbart efter meddelelsen:

) kontakte elevens hjem for at fa afklaret, hvad der er sket. Her aftales, hvad der skal siges 1
klassen - aftalen skal konfirmeres af barnet
° der sendes en hilsen - evt. blomster

Hjemmet - aftale vedr. de felgende dage:

° kontakte de parerende og foresla besog for at planlaegge, hvordan man bedst kommer
igennem den neste tid pa skolen. Det kan vere godt for hjemmet at vide, at skolen prover at hjelpe
deres barn i sorgen

° evt. sperge de parerende om de vil komme i klassen og tale om, hvad der er sket. Her kan
vises billeder. Jo mere dbenhed jo bedre er det for alle parter
° det skal aftales med familien og den enkelte elev om den ensker, at klassens foreldre og

elever kommer med til begravelsen

I klassen - umiddelbart efter meddelelsen:

° der orienteres ifolge aftale med hjemmet - eleverne skal have lejlighed til at stille spargsmal.
° der tales med klassekammeraterne om, hvorledes de skal forholde sig (fx tage initiativ til at
tale om det der er sket, nar den ramte elev er tilbage i klassen, eller man kan aftale at sperge den
ramte elev, hvornar han/hun er parat til at tale om handelsen)

) der tales med klassen om ded, sorg og sorgreaktioner. Laereren ber forberede de andre elever
p4, at han/hun er anderledes og ikke er den samme umiddelbart efter dedsfaldet. Man kan her tage
udgangspunkt i elevernes egne erfaringer. De elever, der har mistet kaledyr, kan rejse sig, de elever,
der er flyttet fra et sted, de var glade for, til et sted hvor de var mindre lykkelige, kan rejse sig, de
der har mistet en bedsteforalder, kan rejse sig, hvem har haft en ven, der svigtede, hvem bor alene

med mor eller far......... Til sidst er der ingen, der sidder ned - alle har sandsynligvis provet en form
for tab

° klassekammeraterne kan enten skrive eller tegne til den sergende elev og/eller dennes
familie

I klassen - de folgende dage:

° man folger aftalen, der er indgdet med hjemmet
) efter begravelsen besagger klassen gravstedet - der leegges en blomst
° var opmarksom pé den ramte elev - hvis eleven ikke vil tale om handelsen, kan der vere

brug for gjeblikkelig professionel hjelp. Tag stilling til hvad der kan gores for at hjelpe barnet

gennem sorgen. Vaer opmerksom pa, at der kan komme sene reaktioner pa det skete

) klasselereren eller en anden teamlarer kan have enesamtaler med eleven. Her er det vigtigt

at huske at vaere en god lytter. Det er ikke nok at sige: "Du kan bare sige til, hvis du har brug
Sfortscettes

Nar et barn mister - i neermeste familie (fortsat)



Klasselererens opgaver i prioriteret raekkefolge:
I klassen - de folgende dage:

for at tale med mig" - ofte skal den voksne tage initiativet. Lereren har her et stort ansvar.
Klassens kontaktforaldre:
° klasselaereren informerer kontaktforaldrene om, hvad der er sket, og om hvad der er

planlagt med klassen

Kan klasselareren ikke vere til stede, skal en anden person, der er naert knyttet til klassen udfere
ovenstdende opgaver.

Sker dedsfaldet i en ferie gennemfores det, der er muligt af proceduren.



Nar skolen mister — en ansat

Nér en ansat pludselig der eller der efter leengere tids fraver, folges den del af nedenstdende, som
passer ind i forhold til afdedes arbejdsomréde.

Ledelsens/kriseberedskabets opgave:

) at serge for den nedvendige kontakt til andre medarbejdere for at komme frem til, hvad der
skal ivaerksettes

) at tage kontakt til afdedes familie

° at orientere familien om, hvad skolen vil gere som folge af dedsfaldet

) at give de efterladte mulighed for at komme frem med, hvad de forventer af skolen i denne

situation

) at sende/overbringe en hilsen fra skolen til de efterladte

° at kontakte foreldrene til de berorte elever telefonisk

) at kontakte den relevante fagforening mhp ekonomiske forhold m.v.

° at udarbejde den konkrete handleplan i samarbejde med de mest involverede medarbejdere.
Om muligt udsendes planen for dagen til medarbejderne pé forhand.

° Berorte klasser ber have klasselaererdag med deltagelse af AKT-lerer. Ideer til dagen findes
i denne plan side 7 og 21)

° at informere forvaltning, fritidshjem, klubber

Ledelsen/kriseberedskabet orienterer de ansatte:

° ledelsen kontakter alle og far samlet de ansatte ved skolen til et kort mede evt. for skolestart.
St lys pa bordene.

° ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig

° de ansatte, der ikke formar at gennemfore skoledagen, fritages fra dette. Sla evt. flere klasser

sammen. Inddrag kriseberedskabet og AKT.

Flagning:

° skolen flager pd halv stang pa dedsdagen, men forst nér alle elever er informeret. De fra
personalet, der ensker at deltage 1 flaghejsningen, gives mulighed herfor.

° der flages pa begravelsesdagen.

Ceremoni for hele skolen pi dagen for meddelelsen
(ledelsen vurderer 1 hvilket omfang eleverne skal inddrages — der kan blive tale om, at det blot er
personalet, som inddrages i mindestund):

° skolelederen holder tale over allekald og beder efter talen eleverne rejse sig og holde 1 min’s
stilhed. Derefter gar flaget pa halv stang.

° Alle skolens foraldre informeres via intra. Der skrives mindeord pa skolens hjemmeside.

° Dagen sluttes for personalet med en falles sammenkomst med bred og drikkevarer. Her

fortelles om dagens indtryk og om den medarbejder, der er ded.

Begravelsen:

° her deltager mindst 1 reprasentant fra ledelsen

) de lerere, som egnsker at deltage, ber fritages fra undervisning i de bererte lektioner

° berarte klasser, som ensker at deltage i begravelsen, ber aftale det med klasselereren, som

undersoger om det harmonerer med de pédrerendes ensker. Larerne har mistet en kollega og kan
ikke patage sig ansvaret for eleverne pd vej til bisattelsen, under ceremonien eller ved evt.
efterfolgende sammenkomst. Elever ber derfor vare i folgeskab med foraldre, hvilket meddeles
disse af ledelsen.

° Elever, der ikke ensker at deltage, kan evt. samles til en lille ceremoni, hvor de herer, hvad
der sker ved en bisattelse, mindes lareren, synger en sang, teender lys og slutter med noget positivt
(fx en quiz).



Hvis deden indtreffer pludseligt og uventet, ber et mede arrangeres, hvor lererkolleger kan tale ud
om det, der er sket. En psykolog leder samveeret.

Det er vigtigt at genetablere de daglige rutiner s& hurtigt som muligt. En ny laerer ansattes hurtigst
muligt, s& for mange skiftende vikarer undgés. Den nye lerer informeres grundigt om, hvordan
eleverne blev berort og om, hvilke elever, der blev mest berort.

Lad en anden laerer tale med implicerede klasser om larerskiftet.

Sker dedsfaldet i en ferie, gennemfores det, der er muligt af proceduren.



Alvorlig sygdom/ulykke for en ansat

Hvis en ansat eller en af dennes parerende bliver alvorligt syg (herunder far stress) eller bliver udsat
for en ulykke vurderer skolens beredskab i samrdd med den berorte:

) hvordan den pageldende ansatte kan stottes

° hvordan teamet omkring den ramte kan stottes

) hvordan den ansattes opgaver pavirkes og hvilken stette der 1 denne forbindelse kan
iverksattes

) hvem og hvordan der skal informeres



Nar der i barnets hjem er alvorlig sygdom, kaos, skilsmisse o.lign.
I ovenstdende tilfeelde informerer klasselereren klassens ovrige lerere og kontoret

Sadanne situationer kraever en meget folsom hindtering ofte forst efter, at der er etableret tillid
mellem lereren og eleven.

Det er vigtigt, at vi som lerere finder ud af

hvilken statte barnet kan regne med hjemme

om klassen ber involveres/hvad skal der siges

om et hjemmebesog eller en foreldresamtale kan vere nyttig

om eleven har gode venner, der kan statte

om de sociale myndigheder ber kontaktes

ved skilsmisse: Fremgangsmide mht. kontaktbog, indkaldelse til foreldremeder,
skole/hjemsamtaler. Skolen har materialer, der kan udleveres til foraldrene.

° ved skilsmisse i muslimske familier skal man pga. @resbegrebet treede varsomt i forhold til
foreeldrene (ikke uopfordret tage emnet op), men gerne tale med bernene om det.



Sterre ulykker/katastrofer
Se beredskabsplan for "Pludseligt dedsfald....." og "Nar skolen mister en elev/ansat"
Endvidere som del af beredskabsplan:

Det ber veere muligt at kunne bemande telefonlinier til besvarelse af henvendelser udefra samt til
kontakt udadtil:

° at bogfere alle samtaler

) at give kontorpersonale statte og pauser

° at notere ngje, hvem der er kontaktet, saledes at dobbeltinformation undgas, og alle far
besked

Ledelsen héndterer foresporgsler fra evt. medier.

Ledelsen atholder evt. pressekonferencer/informerer ansatte om, hvad der er videreformidlet.
Ledelsen/kriseberedskabet traeffer forberedelser til at tage imod foraldre, som kommer hen pa
skolen.

Ledelsen/kriseberedskabet hjelper med til genforening af bern og foreldre.

Der ber oprettes et krisecenter for bererte grupper pa skolen.

Dele af kriseberedskabet bor vzere pa katastrofestedet for at stotte overlevende/sergende, hvis
redningsfolkene onsker det.

En pressemeddelelse ber indeholde:

° fakta

° hvordan skolen handterer ulykken

° evt. meddelelse til nermiljeet om, hvad de kan gore

° leererne vil 1 feellesskab hjaelpe eleverne péd bedst mulig made, sddan at en normal

skolehverdag kan genetableres

Hyvis en katastrofe sker i/naer skolen (involverer mange elever) ma flg. forholdsregler sikres:

° mobilisering af relevant stette til elever og ansatte

° informationskanaler etableres for foreldre og genforening mellem bern og foraeldre sker sa
hurtigt som muligt

° skolen holdes lgbende informeret om tilskadekomnes tilstand

° skolen ber vare stedet, hvor tanker og folelser kan fa frit lob samtidig med at rutine og

struktur 1 videst muligt omfang opretholdes

I de folgende dage:

° fortsat stette og radgivning

° mindesammenkomster

° bernene opmuntres til kunstneriske og kreative aktiviteter

) foreldremeder, hvor fakta ajourfores. Foraeldrene far her lejlighed til at tale sammen om

handelsen og egne reaktioner. Foreldrene informeres om reaktionsmenstre af specialuddannet
personale

Langsigtet opfelgning:

° eleverne vurderes med henblik pa szrlig stotte

) tilskadekomne elever féar en planlagt tilbagevenden til skolen med stotte evt. af ekstern
faglig stotteperson

) ver hurtig med henvisning af dem, der har behov for yderligere stotte og hjelp

° informer foreldrene meget

° marker arsdagen



Skoleskyderier

Den forebyggende indsats over for udviklingen af voldelig og kriminel adferd
Prioritering af et godt undervisningsmiljo, herunder elevernes trivsel

fokus pa det fysiske, psykiske og @stetiske undervisningsmiljo
rummelighed

godt socialt milje

demokrati — dialog, inddragelse, rettigheder og pligter

samarbejde — mellem alle instanser

sammenhang mellem undervisningsmiljgarbejdet og arbejdsmiljearbejdet pa skolen
Identificering af et usundt undervisningsmiljo og elever med problemer
unedigt megen uro

steerke negative reaktioner

uforleste konflikter

bekymrende fravaersmenstre

manglende respekt, darlig omgangstone, negativt og greenseoverskridende sprog
tavse elever, syndebukke, mobbeofre

udtryk for had og foragt

trusler om selvmord

mange skoleskift

trusler mod nuvarende eller tidligere undervisere eller skolekammerater
psykiske lidelser

overdreven interesse for skydevaben

voldelig adfeerd og mangel pa empati eller impulskontrol

pakledning

glorificering af tidligeres skoleskydere
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° Reaktioner pa mistrivsel, darligt undervisningsmilje og andre faresignaler
© samtale med nermeste laerer/leder

o iverksattelse af hjelpeindsats

. kontakt til foreldre

. AKT-indsats

. psykologbistand

. inddragelse af myndigheder

. henvendelse til VINK 33 17 29 29 (www.kk.dk/vink)

- VINK stér for Viden*INklusion* Kebenhavn og arbejder med forebyggelse af radikalisering
og inklusion af de unge, som foler sig udenfor fellesskabet.

Udmentning af kriseberedskabet (Kode B)

Det er det professionelle redningsberedskab (politi, brandvasen og ambulancefolk), der er ansvarlig
for krisestyringen, nar de er kommet til ulykkesstedet. Indtil da, er det skolens kriseberedskab, der
skal handtere situationen.

Instruks ved indtraengen af personer med skydeviaben
Alarmer politi — ring 112
Underret kontoret og alle omkring dig om truslen
G4 ind 1 nermeste lokale og 1as deren
Placer jer, sa I ikke er synlige fra gangen/fra vinduer.
Barrikadering
bliv i lokalet
las deren, st en stol under derhandtaget.
find brugbare genstande, som effektivt blokerer indgangen
placer eleverne langs vaeggen — aldrig foran deren


http://www.kk.dk/vink

° ver stille
° Forbliv i lokalet indtil politi eller en ansat kalder jer ud. Hvis man er i tvivl om instruksens
afsender, bliver man i lokalet.

Reaktion hvis man er udenfor eller frikvarter.

° Seg mod et af de 2 samlingspunkter, (vandtarn eller US10).
) F& sa mange elver med som muligt.

Afvent politi eller medlemmer af kriseberedskabet.

Alarmering
° Kontoret udger beredskabet, men seger straks kontakt til andre medlemmer
) Over alle-kald meddeles: ”Vigtig besked — vi bruger kode B”. Beskeden gentages.

Andet

° Politiet handler i storste hast og i hejeste alarmberedskab, derfor
o Vis politiet dine haender, sé de kan se, at du er elev eller ansat

o Ger som politiet siger (ingen diskussion)

Efter ulykken/Kkrisesituationen

° Opgorelse over tilskadekomne

° Krisehjelp og debriefing af uskadte elever og ansatte — foretages af politiet:
o Krisehjeelp til implicerede

o Information af:

. Ansatte

. Elever

. Pérerende

. Presse

° Evaluering af beredskabets funktion



Andre mulige scenarier

Baggrund

Vi er ogsa forpligtet til at forholde os til mindre sandsynlige scenarier, der kunne opsté lokalt. Her
skal tages hensyn til de lokale forhold. Det kunne vare afstanden til lufthavnen, at Amager ligger
lavt, at der tidligere har veret oversvemmelser 1 kaldrene osv.

Flykatastrofe

Skulle der opsta en storre brand som resultat af f.eks. et flystyrt, skal eleverne evakueres hurtigst
muligt, idet flybreendstof er meget breendbart, og der nemt opstar eksplosioner. I dette tilfaelde er
afstanden afgerende, hvorfor det muligvis ikke er nok at evakuere til den grenne bane. Evakuering
vil derfor skulle ske til US10 pé Lojtegardsvej, her vil Sikkerhedsgruppen give yderligere besked.

Oversvemmelse

Oversvemmelse kan variere i hastighed og hegjde. Er det mindre alvorligt, giver man straks kontoret
besked, nar vandet opdages. Kontoret vil herefter anvise, hvor man kan g& hen med eleverne. Er det
mere alvorligt med hurtigt stigning eller hej vandstand skal klasserne s@ge op pa 1. salen.



Til leererne

EVAKUERING
ALARMERING
1. Giv kontoret besked loft roret og afvent svar eller send et bud.
Meld hvad der er galt.
Begynd evakuering.
EVAKUERING
1. Fé eleverne ud i det fri ad nermest anvendelig

vej. A-gangen og 1. sal skal benytte udgangene mod kys-og-ker og ga til boldbanen via ldge ved
svemmehallens p-plads

Tag medeprotokolliste, negler samt

evt. skemabog og mobiltelefon med.

Lad eleverne tage toj med, hvis det er muligt.

Leareren gér bagest - Luk vinduer og dere.

Sluk evt. ventilation/udsugning (i hjemkundskab, N1, N2, N3)

2. G4 til boldbanen.

Meld klassebetegnelse og evt. savnede elever

til skolens fungerende leder, der star ved

rod bane.

Opstilling opdelt i Indskoling Mellemtrin og Udskoling — spredt over boldbanen. Klasseskilt fas ved
sikkerhedstjenesten (KBH/KSJ/TRL)

Registrer eleverne efter medbragt protokol

Meld evt. savnede til sikkerhedstjenesten.

Hold klassen samlet.

3. Eleverne ma ikke forlade skolens omrade uden
fungerende leders tilladelse.



Et par gode rad om den voksnes rolle ved berns sorg:

Iyt

accepter speorgsmal og samtale om handelsen

se pa billeder

accepter haendelsesrelateret leg

senk midlertidigt kravene til skoleprastationerne

stil gode sporgsmal

fortael at det er tilladt at greede, for sorg ger ondt. Ingen kan satte plaster pd det sir, man har

faet, selv om det er det man allerhelst ville

° tilstraeb at hjeelpen preges af omsorg og forstaelse

) hold forklaringerne enkle

° forteel hvad, der er sket og hvornar

° forteel, hvad der vil ske fremover

° ritualer som blomster og lys

) brevskrivning. Her fastholdes tanker og foelelser adskilles
° brevskrivning til den afdede

Undlad at:

° troste

° give svar

° komme med fraser som “Tiden laeger alle sér”, ”Det kunne have veret vaerre”, “Det var det

bedste for ham/hende”.

skjule dine egne folelser.

Beskyt eleverne mod:

pagéende presse
overaktive hjelpere

Du skal vide at nogle bern:

lukker sig inde

foler vrede

er opmarksomhedskravende
tynges af staerk skyldfelelse

en kombination af ovenstiende.

Lad begrnene vide at:

det er normalt at reagere
at det er smertefuldt, men nedvendigt at arbejde sig gennem sine folelser

Sorg - reaktioner

angst, steerke minder

sevnforstyrrelser, @ndret forhold til mad
koncentrationsproblemer

konflikter med omgivelserne

tristhed, leengsel og savn

vrede og opmeerksomhedskraevende adfaerd

skyld, selvbebrejdelse og skam

skolevanskeligheder, fysiske gener (mavepine, hovedpine o.1.)
regressiv adferd, social tilbagetraekning

fantasier, personlighedsforandringer
fremtidspessimisme, spekulationer over drsag og mening
vakst og modning



Litteratur og materialer

www.cancer.dk - Div. materialer fra Kraeftens bekempelse

Den rede mappe pa skolens kontor

Voksenbeger: (13.43 - 30.17)

Andersen, Knud Erik: Daden

Anneberg, Inger: Habets labyrint

Dyregrov, Atle: Sorg hos bern

Dyregrov, Atle: Born og traumer

Dyregrov, Atle: Sorg og omsorg i skolen (henvender sig til lerere. Skrevet af to norske psykologer,
der har mange ars erfaring med behandling af bern i krise)

Finger, Gertraud: Borns sorg. (Forfatteren viser, hvordan bern og unge bearbejder sorg, og hvordan
man kan hjelpe dem med det. Henvender sig til professionelle og parerende til born i sorg)

Gronbeck, Christine og Holm, Klavs: Nér bern mister (fra Borns vilkar)

Jacobsen, Anne: Kan man de om natten?

Jacobsen, Anne: Born og sorg

Jacobsen, Anne: Alting har sin tid

Schwartz-Hansen, Anni: Jeg savner dig. (Om sorgarbejde blandt unge, der har mistet mor eller far.
Bygger pa 89 unges erfaringer)

Voksne og storre bern:
Born om mors og fars ded (32 bern mellem 10 og 18 skriver om at miste mor eller far)

Bernebeger:

Brandt, Hanne: Den bla cykel

Duesla, Teddi: Klumpen

Flee, Jeanne: Farvel mormor (Fotografisk billedbog)

Gydal, Monica: Sadan var det da Oles far dede

Justesen, Hanne: Rasmus og himlen (God oplasningsbog for mindre bern)

Kaldhot, Mariet: Farvel Rune (Sara og Rune leger ved seen. Rune drukner. Smuk billedbog)

Leth, Wivi: Engle graeder ikke

Lilmoes, Anne: Anna og Engel (12 drige Anna erkender, at hun skal de. Vi felger hende de sidste 7
dag og natter. Skrevet for bern, der er bange for at do)

30.17 Nar dinosaurer der — en vejledning til familier 1 forandring (Alle dedens aspekter. At
personerne er dinosaurer giver en distance til emnet, sa det ikke bliver for folelsesladet. God
samtalebog for bern)

Undervisningsmaterialer

Kreftens bekaempelse:

Naér hjertet gor ondt (0.-2. klasse)

Nar band brister (3.-5. klasse)

Nér nogen man elsker der (6.-10. klasse)

Nar livet gar sin vej (video — tegnefilm om farfars ded)

Solsort og snefnug — novellesamling
... og masser af andre beger, der handler om ded og sorg.


http://www.cancer.dk/

Nyttige telefonnumre
Skelgardskirken

Kirkekontoret 32 53 77 44
mandag til fredag 9-13
onsdag dog 9-12 og 17-19
lordag efter aftale

Sogneprasterne

Annelise Mehlsen 32 94 97 67
Poul Bo Serensen 32 52 35 15
Peter Seges 32 50 80 50

Den sociale degnvagt: 33 17 33 33

Vedtaget i MED-udvalget den 19.3.2018



